Meine Zeit mit mir.
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Kennst du das?

* unruhige Beine (die zucken, nervos scHagcn)
» Restless Legs

* Taubhcitsch'uHc in FiiBen und Beinen
» Polgncuropat]'xie

» Muskelschmerzen in Waden und Oberschenkeln
(als wiirde ein Blitz einsclﬂlagcn) » Fibromgalgie

Mochtest Du...

* herausfinden, wie FiiBe und Beine wieder ]ebenclig
werden kénnen, damit du wieder sicherer stehen
und laufen kannst?

» Dich mit Deinen Handen selbst behandeln und
en’cclecken, was deine Beine, FiiBe und Zehen
brauchen?

Ich mochte mit interessierten Menschen auf diese
Entcleckungsrcise gchcn - Menschen beglcitcn,
die Lust haben auf diesen Selbstheilungswegl

Voraussetzung ist, dass Duim Liegen die Beine
anziehen und die FiiRe berithren kannst.

Wenn das méglich ist, bist du bei mir riclﬂtig und
alles Weitere erfshrst du
Schritt fir Schritt im Selbsttun.

Brigitte M. Schumacher
Spiritue”e Wegbegleitung

Atem-~, Kérper— und K]angbehan&lung
Mobil: 0162 - 91414 03
kontakt@brigitte~schumacl'ler.de
wwwbrigitte—schumacher.cle

Gehe achtsam mit deinem KérPer in Kontakt!






